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4. Årsrapport 2018 

Styrets betraktninger   
2018 har vært nok et innholdsrikt år med mye aktivitet og fine idrettsopplevelser gjennom 

hele året. Rekrutter, ungdommer og den eldre garde kan se tilbake på mange spennende o-løp 

og minnerike turer i inn- og utland. 

 

Som i foregående år har våre eliteløpere i 2018 oppnådd gode resultater i både orientering og 

ski-orientering. Dette ble også fremhevet på klubbens “idrettsgalla” (KIL-fest) i januar 2019, 

der følgende utøvere ble tildelt sportslige hedersbevisninger: Andrea Ranvik, Aslak Heimdal, 

Audun Heimdal, Jenny Baklid, Jørgen Baklid og Maiken Økern Hågård. 

 

På KIL-festen i januar 2019 fikk dessuten to av o-gruppas sentrale støttespillere, Annemarie 

Ranvik og Toini Skyttersæter, tildelt klubbens Innsatsmerke for lang og tro tjeneste til beste 

for o-gruppa. Styret i o-gruppa slutter seg til gratulantene! 

 

Årets store dugnadsinnsats for o-gruppa var å være vertsklubb/ arrangør av Night Hawk, en 

stafett over to dager med både natt- og dagetapper og over 1.000 deltakere fra inn- og utland. 
Vår arrangementskomité, ledet av André Jægtvik, fikk mange gode tilbakemeldinger fra 

fornøyde deltakere, publikum og Natthauken IL (innehaver av Night Hawk-konseptet), og fin 

omtale i lokalmedia. Se også fyldig reportasje i vårt eget blad Konnerud Sport nr. 2/ 2018. Vel 

blåst! 

Resultater 
Våre eliteløpere hadde nok en god sesong. Vi har hatt fem løpere som har representert Norge 

internasjonalt i 2018; Audun Heimdal i skiorientering, Andrea Ranvik og Jenny Baklid i 

orientering, og Aslak Heimdal og Jørgen Baklid i både skiorientering og orientering. 

 

I orienterings-NM, klasse yngre junior, vant Jenny Baklid sølv i nattorientering og bronse i 

sprint, mens Aslak Heimdal vant bronse i nattorientering og ultralangdistanse. 

 

Mille Vasshaug Jægtvik vant bronse i sprint i 15-årsklassen under Hovedløpet (uoffisielt NM 

for årsklassene 14-16). 

 

I junior-VM skiorientering vant Jørgen Baklid gull på mellom- og langdistanse. Jørgen Baklid 

og Aslak Heimdal var også med på det norske stafettlaget som vant bronse i samme 

mesterskap. 

 

Aslak Heimdal, Audun Heimdal og Jørgen Baklid vant stafettgull i seniorklassen under NM i 

skiorientering. Jørgen Baklid vant i tillegg gull på langdistanse i junior-NM skiorientering. 

Arrangement 
Night Hawk-løpene ble avviklet 11. og 12. august med Konnerud skistadion som arena. 

Løpene samlet over 1000 deltakere fra inn- og utland. I tillegg til stafetten over to dager ble 

det også arrangert individuelle løp - Night Hawk Single og Night Hawk Kids, så dette er et 

stort arrangement. Godt samarbeid mellom Konnerud IL, IL Tyrving og Natthauken IL 

(innehaver av Night Hawk-konseptet) la grunnlaget for en vellykket gjennomføring av 

arrangement. O-gruppas innsats ble koordinert av André Jægtvik, som sørget for at de fleste 

av o-gruppas medlemmer (og noen til) bidro til at arrangementet ble en suksess, også 

økonomisk. 

 



Torsdag 19. april arrangerte o-gruppa det andre av tre sprintløp i årets Drammen City Cup. 

Arena var denne gang lagt til Svensedammen skole, og løpet samlet 112 deltakere. 

 

Fire onsdager i april ble det arrangert rekruttkarusell for barn og unge på Konnerud, med 32 

deltakere. 

 

For klubbens medlemmer ble det arrangert familiestafett fra SIF-hytta 4. juni, og 

klubbmesterskap fra samme sted 3. september. 

Økonomi 
Det har i 2018 vært stor aktivitet i o-gruppa, med høyt aktivitetsnivå både på trening og 

konkurranser, på nivå med og til dels noe høyere enn tidligere år.  

 

Det gode økonomiske resultatet fra Hovedløpet i 2016 har finansiert deler av årets aktivitet, 

og o-gruppa bokførte til slutt et underskudd på kr –280.574 i 2018, som likevel er mer enn kr 

100.000 bedre enn budsjettert. Årsaken til at det ble budsjettert med et så stort underskudd var 

delvis at det ble budsjettert med kr 180.000 for bistand til utarbeidelse av nye kart til bruk i 

Night Hawk-løpene og fremtidige arrangementer, og delvis at o-gruppa ønsker å gi et bredt 

aktivitetstilbud til så mange som mulig uten at det skal koste for mye for den enkelte utøver 

eller dennes familie, så lenge o-gruppa har midler til det.  

 

O-gruppa har ved inngangen til 2019 en egenkapital på ca. kr 1,1 mill. Med nåværende 

aktivitetsnivå, samt nivå på aktivitetsavgift og egenandeler betalt av utøverne, vil denne 

kapitalen være oppbrukt om ca. 3 ½ år. Kommende styrer i o-gruppa må derfor jobbe aktivt 

for å bli tildelt større arrangementer, dugnader og andre inntektsbringende aktiviteter, for å 

sikre fortsatt drift av o-gruppa. 

 Informasjon/ kommunikasjon og styrearbeid  
O-gruppas nettbaserte kommunikasjon med omverdenen foregår i all hovedsak via KILs 

nettsider (www.konnerud.no). O-gruppas kommunikasjon via denne kanalen har blitt godt 

ivaretatt av Egil Bergman. I tillegg brukes en lukket Facebook-gruppe til uformell 

kommunikasjon innad i o-gruppa. 

 

Styret har i perioden avholdt 6 styremøter i tillegg til løpende kontakt via e-post, telefon og 

tilstedeværelse på treninger, klubbkvelder/-turer, o-løp og andre arrangementer. Styret takker 

alle medlemmer, støttespillere og sponsorer for flott innsats og godt samarbeid i 2018.  

 

Styret 

 

  

http://www.konnerud.no/


Styrets og utvalgenes sammensetning 2018 
 

STYRET  

Leder Hans Jørgen Krogstie 2018-19 

Økonomiansvarlig Annemarie Ranvik 2018-19 

Sekretær Tove Heimdal 2017-18 

Medlem / Tur-O Trond Cato Martinsen 2017-18 

Nestleder / Treningsutvalg Isa Heggedal 2018-19 

Medlem / Teknisk utvalg Håvard Hågård 2017-18 

Medlem / Rekruttutvalg Mette Spangberg 2018-19 

ØKONOMIUTVALGET 

Leder Annemarie Ranvik 2018-19 

Oppmann Svein Ackenhausen 2018-19 

Faktureringsansvarlig Egil Bergman 2018-19 

TRENINGSUTVALGET 

Leder Isa Heggedal 2018-19 

GRUPPE JUNIOR/SENIOR   

Leder Jonas Juveli 2017-18 

Medlem Therese Haare 2018-19 

Medlem Bjørn Baklid 2018-19 

GRUPPE 13-16 

Leder André Jægtvik 2018-19 

Medlem Toini Skyttersæter 2018-19 

Medlem Lars Baklid 2018-19 

REKRUTTUTVALGET 

Leder Mette Spangberg 2018-19 

Medlem Terje W. Pettersen 2017-18 

Medlem Anette Akselsen 2017-18 

TEKNISK UTVALG 

Leder Håvard Hågård 2017-18 

Medlem Sven Ohrvik 2017-18 

Medlem Geir Holm Gundersen 2018-19 

TURORIENTERING 

Leder Trond Cato Martinsen 2017-18 

Medlem Emma G.F. Haare 2017-18 

Medlem Marius Ackenhausen 2018-19 

Medlem Henning Gaarder 2017-18 

Medlem Ingunn Jahren Horvli 2017-18 

Medlem Reidar Stenseng 2018-19 

Medlem Terje Haare 2018-19 

INFORMASJON 

Internettansvarlig Egil Bergman 2017-18 

VALGKOMITÉ   

(Da det til gruppemøtet i 2018 ikke ble funnet noen kandidater til valgkomité for gruppestyret 

har denne funksjonen blitt ivaretatt av styret i inneværende periode) 

 

 

 

 



Medlemstall 
 Damer Herrer Alle 

 -12 13-16 17- Tot. -12 13-16 17- Tot.  

1994 19 3 33 55 11 6 39 56 111 

1995 25 3 32 60 14 2 48 68 128 

1996 28 3 25 56 12 6 42 60 116 

1997 15 7 33 55 17 7 60 84 139 

1998 19 10 29 58 25 9 54 88 146 

1999 16 10 28 54 21 7 42 70 124 

2000 11 17 35 63 8 14 50 72 135 

2001 19 14 34 67 11 7 50 68 135 

2002 24 10 59 93 10 13 52 75 168 

2003 39 8 43 90 19 13 57 89 179 

2004 16 7 28 51 9 8 38 55 106 

2005 20 7 24 51 12 7 38 57 108 

2006 25 9 28 62 17 8 41 66 128 

2007 18 12 31 61 17 8 43 68 129 

2008 20 8 37 65 11 11 42 64 129 

2009 19 12 36 67 12 6 45 63 130 

2010 22 7 37 66 8 7 47 62 128 

2011 22 6 40 68 8 6 45 59 127 

2012 20 9 44 73 10 6 40 56 129 

2013  17 9 42 68 12 12 39 63 131 

2014 10 18 43 71 10 10 43 63 134 

2015 13 18 44 75 9 9 47 65 140 

2016 15 17 42 74 12 5 50 67 141 

2017 11 15 45 71 8 6 52 66 137 

2018 9 8 54 71 11 5 57 73 144 

Aktivitet 
 Antall påmeldte starter Antall løpere  

År Under 

25 år 

Over 

25 år 

Totalt Under 

25 år 

Over 

25 år 

Totalt Stafettlag 

2005 617 540 1188 49  101 31 

2006 503 368 871 58  115 20 

2007 875 540 1315 63  127 45 

2008 869 603 1514 60  130 42 

2009 709 485 1234 64  120 40 

2010 810 607 1417 66  130 50 

2011 588 477 1065 65 57 122 39 

2012 742 571 1313  59 52 111 26 

2013 765 504 1233 58 50 108 36 

2014 634 443 1077 51 58 109 41 

2015 705 533 1238 52 50 102 47 

2016 721 494 1215 51 51 102 35 

2017 776 518 1294 52 54 106 43 

2018 845 565 1410 62 59 121 48 



 

Rapport fra treningsutvalget  

Trening 
O-tekniske treninger for alle aldersgrupper og nivåer hver onsdag i sommerhalvåret. 

Basistrening for alle hver onsdag i vinterhalvåret (pause for de yngste når det er onsdagsrenn). 

Treningssamarbeid med Sturla for de fra 13 år, som gjør at alle som ønsker kan være med på 

Sturla sine treninger på torsdager. Løpetrening på bane ukentlig i sommerhalvåret for 13+. 

Treningssamlinger 
Hele klubben: Ski-o samling i januar, NordJysk i Danmark i mars, SOL hytta i Sarpsborg i 

april. 

Junior/seniorgruppa: Skisamling Austlid i desember, deltakelse på kretsens åpne samlinger 

(Spaniasamling i februar, Bergen sprint camp i mars, og sommersamling på Tromøya i juni.) 

Ungdomsgruppa: HL samling i Stokke. OLL på Beitostølen i august og avslutningstur til 

Borås i november. 

Resultater 
Orientering: 

NM sølv – Jenny Baklid, natt yngre junior 

NM bronse – Aslak Heimdal, ultralang og natt yngre junior, Jenny Baklid sprint yngre junior,   

HL bronse – Mille Vasshaug Jægtvik, sprint jenter 15 

 

Ski-orientering: 

VM gull – Jørgen Baklid, mellom og langdistanse, junior 

VM bronse – Aslak Heimdal og Jørgen Baklid, stafett junior 

NM gull – Jørgen Baklid langdistanse junior og stafett, Aslak Heimdal stafett, Audun 

Heimdal stafett 

Representasjon for Norge 
Audun Heimdal – EM skiorientering, verdenscup skiorientering 

Jørgen Baklid – junior VM skiorientering, verdenscup skiorientering, juniorlandskamp 

skiorientering, juniorlandskamp orientering 

Aslak Heimdal – junior VM skiorientering, juniorlandskamp skiorientering, juniorlandskamp 

orientering  

Jenny Baklid – junior VM orientering, juniorlandskamp orientering 

Andrea Ranvik – EYOC (ungdoms EM) orientering 

Representasjon for Buskerud o-krets 
Nora Småge Hilsen, Martine G Pettersen og Oskar Baklid på Unionsmatch. 

 

Isa Heggedal, leder treningsutvalget 

 

Rapport fra rekruttutvalget 
Vi deltok med 11 rekrutter på O-troll leir på Ormåsen 16.-17. juni. Sesongavslutningen ble 

arrangert 19. desember hjemme hos familien Pettersen på Knive og der deltok 10 ivrige 

rekrutter på natt-akeorientering med påfølgende pizza. På o-treningene på onsdager har vi 

vært mellom 10 og 15 faste deltakere. 



Rekruttkarusell 
I april arrangerte vi rekruttkarusell på nærmiljøkartene rundt skolene på Konnerud med ett løp 

fra hver skole. Alle 2. – 5. klassinger på Konnerud fikk invitasjon og vi hadde totalt 32 

deltagere med på rekruttløpene. Rekruttkarusellen vil bli videreført også i 2019. 

 

Mette Spangberg, leder rekruttutvalget 

 

Rapport fra turO-utvalget  
Konnerud IL kunne i 2018 tilby turorientering for 50. gang. Utvalget har bestått av Emma 

Grete Haare, Henning Gaarder, Ingun Horvli, Marius Ackenhausen, Reidar Stenseng, Terje 

Haare og Trond Cato Martinsen. I tillegg har utvalget hatt god hjelp av Sven Ohrvik når det 

gjelder klargjøring av kart. Det er gjennomført ett møte samt pakkedugnad. Ellers har det vært 

jevnlig kommunikasjon via e-post og telefon gjennom hele året. 

 

Vi har tilbudt 75 poster, fordelt på de 5 kartutsnittene Lysløypa, Hallermoen-Haukås, 

Damåsen, Grimsrudbrenna og Vestknabben. Man har kunnet velge mellom kjøp av 

deltagerkonvolutt (samtlige kart) eller nærtrimpose (kun Lysløypa og Hallermoen-Haukås). 

Samtlige kart ble laget i målestokk 1:7 500, med unntak av Vestknabben. Vestknabben var 

basert på turkartet «Drammen sør» og ble utgitt i 1:15 000.  

 

Åpningsdag ble avholdt fra Konnerudhallen 28.april, med ca. 30 fremmøtte. Til tross for litt 

snø i terrenget var de første postene ute til 1.mai, og alle stod ute t.o.m. skolens høstferie i uke 

40. 6 av sesongens poster har blitt lagt til typiske utsiktspunkter eller steder med 

kulturhistorisk interesse – og blitt merket som «utvalgt» med tilhørende kortfattet omtale i 

eget skriv. 

 

Salgsmessig endte året på totalt på 264 enheter, hhv. 234 konvolutter og 30 nærtrimposer. I 

tillegg kommer salg og nedlasting av 30 enkeltkart via nett. Salget er fordelt på 5 utsalgs-

steder, nettsalg, salg via o-gruppa sine medlemmer, dørsalg av ungdomsgruppa og salg på 

egne arrangement. Det er totalt 101 personer som har registrert sine postkoder. Av disse klarte 

45 kravet til gullmerket, 15 sølvmerket og 27 bronsemerket. Blant de som klarte kravet til 

gullmerket fikk 4 personer bronseplakett.  

 

Gratistilbudet Stolpejakt er gjennomført med 3 kart/runder à 10 stolper, alle sentralt plassert 

langs bydelens gang- og sykkelveier samt i boligfelt. Det er delt ut 230 kart hos Notabene på 

Konnerudsenteret. I tillegg er det registrert 520 nedlastinger fra nett, en markert nedgang fra 

siste to år. Antall med registrerte koder er omtrent som tidligere, ca. 100. Siden tilbudet blir 

benyttet av flere skoler og barnehager estimeres ca. 600 deltagere totalt. Siden Stolpejakt er 

svært godt tilrettelagt for personer med funksjonshemming kunne dette telle som ordinær 

turO, med tilhørende merker, for denne deltagergruppa. 2 personer benyttet seg av denne 

muligheten. 

 

Informasjon og kommunikasjon med deltagere har blitt gjort via klubbens turportal, 

turorientering.no/konnerud, samt utvalgets side på Facebook.  

 

Markedsføringsmessig har vi et uformelt samarbeid med IF Hellas og IF Sturla. Det har ellers 

vært et godt samarbeid med den kommunale frisklivssentralen på Marienlyst. Øvrige arenaer 

for markedsføring har vært de forskjellige gruppene innen KIL, bydelens skoler, helsestasjon 

og legesenter. Et utvalg barnehager har dessuten fått besøk for informasjon om vår Stolpejakt.  

https://turorientering.no/konnerud


 

Blant alle som har registrert koder fra sesongens poster og/eller minst 15 stolper ble det ved 

sesongslutt trukket 6 vinnere av gavepremier. 

 

Trond Cato Martinsen, leder TurOrientering  

 

Rapport fra teknisk utvalg  
O-kart «Hellashytta» ble ferdig og tatt i bruk. Dette kartet finansieres, som det gamle 

Strømsåskartet, sammen med IF Hellas. Sparebankstiftelsen DNB har gitt en gave på kr. 

100.000 til prosjektet og det er innvilget spillemidler med kr 94.000. 

 

Turkart «Drammen sør»: Synfaring til revisjon av dette kartet har pågått siden sommeren 

2015, av ungdommer i o-gruppa, og var planlagt å bli avsluttet i 2017, men ble ikke ferdig og 

det arbeides videre med å ferdigstille det. Finansieres av midler fra Drammen kommune og 

Spillemidler 

 

Det ble utgitt nytt kart over Svensedammen – Svarterudbekken, ca. 3 km
2
 til bruk for Night 

Hawk-arrangementet i august 2018. Kartet dekker området fra Konnerud skistadion og opp til 

det som ble kartlagt i forbindelse med Hovedløpet i 2016.  

 

Håvard Hågård, leder teknisk utvalg  

 

5.  Regnskap  

Økonomien til orienteringsgruppa ansees å være svært sunn. Driften i 2018 ga et underskudd 

på kr 280.574. Dette er bedre enn det budsjetterte underskuddet på kr 381.714. Vi har i 2018 

fått inn kr 39.179 i momskompensasjon, og mer inntekter enn budsjettert på arrangementet 

Night Hawk som er hovedårsaken til at vi totalt gjør det bedre enn budsjett.  Bokført 

egenkapital for året 2018 er kr 1.127.903.  Bokført gjeld er på kr 29.158.  

 

Økonomiutvalget har hatt en løpende dialog gjennom året. Samarbeidet og kommunikasjonen 

har også i år fungert godt. Det er til stor hjelp for kasserer å ha en egen fakturaansvarlig, og 

også en egen oppmann som håndterer oversikten over påmeldingsgebyrer gjennom året. Dette 

sørger for at o-gruppa er á jour i forhold til anliggender som gjelder våre medlemmer. 

 

  

Regnskap  Regnskap Budsjett  

DRIFTSINNTEKTER   2018 2017 2018 

  Salgsinntekter         

3000 Kiosksalg u/mva. 710 13 916 0 

3110 Salgsinntekter, avgiftsfrie 16 997 13 735 10 000 

3200 Aktivitetskontingent 93 434 75 852 80 000 

3290 Egenandel Trening/Samlinger 147 888 165 955 116 250 

3292 Egenandel Stevner (startkont.) 146 330 56 639 90 000 

3300 Egne Stevner  5 490 16 090 55 000 

3401 Andre tilskudd 0 19 500 10 000 

  Sum salgsinntekter 410 849 361 687  361 250 

  Annen driftsinntekt       

3610 Turorientering 95 630 96 878 75 000 



3700 Lotto, bingo, basarer etc. 1 162 3 525 0 

3712                                     1) Dugnad 136 708 25 000 25 000 

3717 Sponsorinntekter m/mva. 20 000 24 000 25 000 

3900 Gaver og andre bidrag 94 091 92 975 50 000 

3902 Spillemidler 0 28 968 0 

3990 Andre inntekter u/mva. 3 040 3 950 5 000 

3999 Mva. refusjon 39 179 101 379 10 000 

  Sum andre inntekter 389 810 376 674 190 000 

  SUM DRIFTSINNTEKTER 800 659 738 361 551 250 

DRIFTSKOSTNADER         

  Varekostnad       

4300 Egne stevner 0 -4 012 0 

4301 Premier -13 750 -15 715 -13 750 

4303 Andre stevner -359 591 -298 399 -249 999 

4390 Treningsleir/samlinger -388 656 -377 775 -344 500 

4610 Turorientering -33 970 -16 008 -15 000 

  Sum varekostnad  -795 968 - 711 911 -623 249 

  Lønnskostnad       

5011 Lønn u/ feriepenger -16 000 -23 214 -15 000 

5015 Overførte lønnskostnader -8 472 0 0 

5410 Arbeidsgiveravgift -2 256 -3 273 -2 115 

5960 Gaver til tillitsvalgte/ansatte 0 0 -500 

  Sum lønnskostnader -26 728 -26 487 -17 615 

  Annen driftskostnad       

6300 Leie lokaler, ikke refunderbar -9 600 -11 100 -12 000 

6530 Materiell / utstyr -29 144 -46 552 -10 000 

6570 

Klær og utstyr trenere og 

utøvere -35 794 -62 339 -75 000 

6571 Refusjon klær og utstyr 23 579 67 154 75 000 

6580 Klubbavis -7 106 -8 241  0 

6700 Revisjons og regnskapshonorar -24 272 -32 795 -30 000 

6720                                     2) Andre honorarer -139 437 0 -180 000 

6800 Kontorrekvisita -1 956 -4 088 -5 000 

6830 Datakostnader  -4 692 -7 585 -7 500 

6860 Møter, kurs, oppdateringer mv. -560 560 -500 

6940 Porto 0 0 -100 

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig -5 850 -4 086 -20 000 

7140 

Bespisning/overnatting/ 

reiseutgifter -5 281 -358  0 

7412 Krets/Regions avgift -9 687 -21 119 -15 000 

7770 Bank og kortgebyr -1 732 -3 460 -3 000 

7790 Dugnadsutgifter 0 -812 -1 000 

7791 

Tilstelninger/sosiale 

arrangementer -14 649 -6 084 -3 000 

7795 Trener/lederopplæring -1 025 0 -5 000 

7830 Tap på fordringer -620 0 0 



  

SUM ANNEN 

DRIFTSKOSTNAD -267 826 -142 25 -292 100 

  SUM DRIFTSKOSTNADER -1 090 523 -880 424 -932 964 

  DRIFTSRESULTAT -289 864 -142 424 -381 714 

FINANSINNTEKTER OG 

UTGIFTER         

8050 Annen renteinntekt 9 401 7 724 0 

8160 Purregebyr/rentekostnad  -111 0 0 

  RESULTAT FINANS 9 290 7 724 0 

  Årsoverskudd / underskudd -280 574 -134 338 -381 714 

     

 

 

 

Eiendeler   2018 2017 

Kundefordringer       

1500 Kundefordringer 30 566 28 120 

1520 Andre kortsiktige fordringer 59 489 83 803 

Sum fordringer   90 055 111 923 

Bankinnskudd, kontanter og 

lignende       

1910 Kasse  1 162 0 

1927 Sparebanken Øst 1 065 844 1 458 246 

Sum bankinnskudd   1 067 006 1 458 246 

        

Sum omløpsmidler   1 157 061 1 570 168  

        

Sum Eiendeler   1 157 061 1 570 168 

        

        

Gjeld og egenkapital       

  Annen opptjent egenkapital     

  Udisponert resultat -280 574 0 

2050 Annen egenkapital  1 408 477 1 408 477 

  Sum annen opptjent egenkapital 1 127 903 1 408 477 

        

  Gjeld (kortsiktig)     

2410 Leverandørgjeld 20 802 120 825 

2960 

Påløpte kostnader og forskuddsbetalte 

innskudd 8 356 40 866 

  Sum kortsiktig gjeld 29 158  161 691 

        

  Sum gjeld og egenkapital 1 157 061 1 570 168 

 

1) Gjelder Night Hawk o-løp 

2) Gjelder kartutgifter  



6. Budsjett  

Styret i o-gruppa har satt opp et budsjett som viser et underskudd på kr 274 500,- ved årets 

slutt i 2019. Det er ellers utarbeidet en egen aktivitetsplan for året 2019 som gir en god 

oversikt over de kostnader som vil påløpe i forbindelse med samlinger og konkurranser. 

 

  

Budsjett  Regnskap 

DRIFTSINNTEKTER   2019 2018 

  Salgsinntekter       

3000 Kiosksalg u/mva. 0 710 

3110 Salgsinntekter, avgiftsfrie 10 000 16 997 

3200 Aktivitetskontingent 90 000 93 434 

3290 Egenandel Trening/Samlinger 118 750 147 888 

3292 Egenandel Stevner (start kont.) 120 000 146 330 

3300 Egne Stevner  15 000 5 490  

3401 Andre tilskudd 0 0 

  Sum salgsinntekter 353 750 410 849 

  Annen driftsinntekt     

3610 Turorientering 85 000 95 630 

3700 Lotto, bingo, basarer etc. 1 000 1 162 

3712 Dugnad 25 000 136 708 

3717 Sponsorinntekter m/mva. 20 000 20 000 

3900 Gaver og andre bidrag 73 750 94 091 

3902 Spillemidler 0 0 

3990 Andre inntekter u/mva. 2 900 3 040 

3999 Mva. refusjon 30 000 39 179 

  Sum andre inntekter 237 650 389 810 

  SUM DRIFTSINNTEKTER 591 400 800 659 

DRIFTSKOSTNADER       

  Varekostnad     

4300 Egne stevner -5000 0 

4301 Premier -13 750 -13 750 

4303 Andre stevner -300 000 -359 591 

4390 Treningsleir/samlinger -348 400 -388 656 

4610 Turorientering -30 000 -33 970 

  Sum varekostnad  -697 150 -795 968  

  Lønnskostnad     

5011 Lønn u/ feriepenger -16 000 -16 000 

5015 Overførte lønnskostnader -9 000 -8 472 

5410 Arbeidsgiveravgift -2 250 -2 256 

5960 Gaver til tillitsvalgte/ansatte -500 0 

  Sum lønnskostnader - 27 750 -26 728 

  Annen driftskostnad     

6300 Leie lokaler, ikke refunderbar -14 400 - 9 600 

6530 Materiell / utstyr -30 000 -29 145 

6570 Klær og utstyr trenere og utøvere -40 000 -35 794 

6571 Refusjon klær og utstyr 40 000 -23 579 



6580 Klubb-avis -8 000 -7 106 

6700 Revisjons og regnskapshonorar -30 000 -24 272 

6720 Andre honorarer 0 -139 437 

6800 Kontorrekvisita -5 000 -1 956 

6830 Datakostnader  -5 000 -4 692 

6840 Aviser tidsskrifter -600 0 

6860 Møter styret/adm. 

 

-560  

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig -7 000 -5 850 

7140 Bespisning/Overnatting/reiseutgifter -11 000 -5 281  

7412 Krets/Regions avgift -10 000 -9 687 

7770 Bank og kortgebyr -2 000 -1 732 

7790 Dugnadsutgifter 0 0 

7791 Tilstelninger/sosiale arrangementer -15 000 -14 649 

7795 Trener/lederopplæring -2 000 -1 025 

7830 Tap på fordringer -1 000 -620  

  SUM ANNEN DRIFTSKOSTNAD -141 000 -267 826 

  SUM DRIFTSKOSTNADER -856 900 -1 090 523 

  DRIFTSRESULTAT - 274 500 -289 864 

FINANSINNTEKTER OG 

UTGIFTER       

8050 Annen renteinntekt 0 9 401 

8160 Purregebyr/rentekostnad leverandør 0 -111 

  RESULTAT FINANS 0 9 290  

  Årsoverskudd / underskudd -274 500 -280 574 

 

 

 

7. Innkomne forslag 

Det er ikke innkommet forslag innen tidsfristen. 

 

  

  



 

8. Handlingsplan for 2019 

Turorientering 2019-2021  

Målsetting: 
 Være en ledende mosjonsaktivitet for bydelens befolkning 

 Deltagelsen i utvalgets aktiviteter skal i løpet av perioden økes  

Satsingsområder: 
1. Produktutvikling 

Tilby ordinær turOrientering samt eget opplegg for nærtrim 

Tilby en gratis lavterskelaktivitet tilgjengelig for alle (Stolpejakt) 

Tilby turO for funksjonshemmede 

Benytte områder med oppdatert kart 

Betydning av målestokk og ekvidistanse skal fremgå i klartekst på samtlige kart 

Postbeskrivelse skal trykkes på kartene  

Turmål skal om mulig legges i naturlige runder 

Samtlige turer/runder skal om mulig gå innom «utvalgte turmål»; utsiktspunkter, 

byggverk, steder med kulturhistorisk verdi o.l.    

Samtlige turer/runder skal klassifiseres etter fargenorm 

Samtlige turer/runder skal ha foreslått startpunkt(er)/parkeringsmulighet(er) 

Samtlige turer/runder skal være tilgjengelig for nedlasting/kjøp på klubbens turportal 

All aktuell informasjon skal til enhver tid være tilgjengelig på klubbens turportal 

Deltagerkonvolutt skal inneholde informasjon om skikk og bruk i utmark, karttegn 

samt enkel innføring i bruk av kart og kompass 

Det skal benyttes anbefalte standarder fra NOF 

 

2. Markedsføring 

Klubbens turportal turOrientering.no/konnerud skal synliggjøres i alle sammenhenger 

Klubbens turO-side på Facebook skal synliggjøres i alle sammenhenger 

Aktuelle nyheter skal til enhver tid være å finne på turportalens blogg samt Facebook 

Uformelt samarbeid med IF Hellas og IF Sturla, om felles markedsføring 

Synliggjøring for øvrige grupper innen Konnerud IL, allidrett og IFO 

Synliggjøring via Drammen Friluftsforum 

Informasjon til Drammen kommune og turistkontor 

Samarbeid med Frisklivssentralen på Marienlyst 

Utsending av pressemeldinger til lokalmedia 

Utsending av jevnlige nyhetsmeldinger til deltagere, tidligere deltagere samt egne 

medlemmer  

Utdeling av gratis deltagerkonvolutter til klubbens samarbeidspartnere 

Utdeling av gratis nærtrimpose til barnehager som er «på kart» 

Informasjon om Stolpejakt til bydelens skoler, barnehager, allidrett samt IFO 

Informasjon om Stolpejakt til bydelens helsestasjon og legekontorer 

Oppfølging av utsalgssteder 

Arrangere åpningsdag (Finn frem-dag) primo mai 

Deltagelse på Turistforeningens «kom deg ut»-dag i september 

Det skal benyttes oppdatert materiell fra NOF/Idrettsbutikken 

 

http://www.turorientering.no/konnerud


Rekruttering 2019 
 

Mål: 10-15 nye rekrutter med familier 

 

Tiltak Hvordan Tidspunkt 
Ønsket 
resultat Ansvarlig 

1. Rekruttkarusell 4 løp på nærmiljøkart rundt skolene 
på Konnerud. Ett løp fra hver skole. En 
enkel løype med mulighet for 
instruksjon fra o-gruppas 
medlemmer. Innbydelse alle i 8-12 
års-gruppa på ski og alle 2-6 
klassinger på de 3 barneskolene. 

4 onsdager i april 
og mai 

40 deltakere Terje/ 
Camilla 

2. Rekrutt-treninger Fellestrening hver onsdag. På samme 
sted og tid som resten av klubben. 
Felles oppvarming og avslutning for 
alle i rekruttgruppa. Ulike nivåer på 
den o-tekniske treninga. 

Onsdager etter 
rekruttkarusellen 
og frem til 
høstferie 

20 - 30 
deltakere 

Terje/ 
Camilla 

3. Basistrening Basistrening ute enkelte mandager i 

sommerhalvåret fra SIF-hytta og inne 

på onsdager om vinteren frem til 

onsdagsrenn. 

Mandager/ 

onsdager 

15 - 20 

deltakere 

Terje 

4. Rekruttsamlinger Kretsens O-troll-leir på Konnerud og 
egen rekrutt-avslutning. 

Juni/ september 10 - 15 
deltakere 

Terje 

5. Løpsdeltakelse Få flere av de nye rekruttene med på 
o-løp 

hele sesongen 10 - 15 nye 
rekrutter på o-
løp 

Terje/ 
Camilla 

 

Ungdomsarbeid 2019  
 

Mål: Rekruttere noen nye hvert år, og beholde alle fra 13-25. 
 

Tiltak Hvordan Tidspunkt Ønsket resultat Ansvarlig 
1. Fellestreninger Fellestrening hver onsdag på samme tid 

og sted som resten av klubben. Deles i 2 
grupper på trening. 13-15 og 16+, 2-4 
trenere på hver gruppe. Felles 
oppvarming og avslutning. O-tekniske 
treninger med muligheter for ulik 
vanskelighetsgrad. 

Onsdager 
fra påske til 
høstferie 

5-10 stk. i 13-14, og 
15-20 stk. i 16-25 

Isa/André/ 
Therese 

2. Klubbsamarbeid Samarbeid med Sturla om o-treninger. 
Sturla sine ungdommer kan være med på 
vår trening onsdager og våre 
ungdommer kan være med på Sturla sine 
treninger torsdager. 

Hele 
sesongen 

10-20 deltakere fra 
Konnerud 

Isa/ 
Therese 

3. Basistreninger Basistrening hver uke hele året. Inne i 
vinterhalvåret, på friidrettsbanen i 
sommerhalvåret.  Fokus på styrke, 
spenst, hurtighet, og løpeteknikk. Åpent 
for utøvere fra andre grupper i 
idrettslaget. 

Hele året 30 stk. Isa  

4. Ungdoms- 
samlinger/ 
kretstreninger 

Motivere flest mulig til å være med på 
kretsens samlinger og treninger. 
Buskerud o-krets har i 2019 lagt opp til et 

Hele året At alle de aktive 
ønsker å være med 
på en eller flere av 

Isa 



bredt tilbud av treninger / samlinger for 
aldersgruppa fra 13 år, og felles 
reise/overnatting i forbindelse med NM 
helgene. Dette ønsker vi å motivere og 
støtte opp under.  

disse samlingene 

5. 
Treneroppfølging 

Treneroppfølging for alle som ønsker det 
i gruppe 16+ 

Hele året   Isa/ 
Therese 

6. Klubbsamlinger I tillegg til kretssamlinger og felles 
klubbsamlinger legges det opp til 1 egen 
samling for 16 +  

des  15-20 deltakere Isa 

7. Stafetter Stort fokus på å stille mange lag i 
stafettene (10Mila, Jukola, KM, Night 
Hawk og NM stafettene) 

april-sept Minst 1 herre og 2 
damelag i alle 
stafettene, flest 
mulig ungdomslag. 

Isa 

 

Hele o-gruppa  
 

Mål: Styrke fellesskapet. 
 

Tiltak Hvordan Tidspunkt Ønsket resultat Ansvarlig 
1. Trening med 
kveldsmat 

Første mandag hver måned har vi trening 
og kveldsmat og aktuelle temaer / 
gruppearbeid. Sted SIF-hytta på 
Konnerud. 

Hele året 30 – 60 deltakere Toini/ Isa/ 
Tove  

2. Klubbturer Felles turer med hele klubben. 6 turer i 
løpet av året. Ski-O-helg, Nord Jysk, SOL-
hytta, O-festivalen, VM-uka og KM-helg. 

Jan/mars/ 
april/ 
juni/august 

5 - 10 familier fra 
rekruttgruppa, 20-
30 deltakere fra 
ungdomsgruppa 

Tove/Isa 

3. Verdens o-dag Invitere alle medlemmer i Konnerud IL på 
o-trening. 

15. mai 50 deltakere  Trenings- og 
rekrutterings
utvalget 

4. Familiestafett og 
klubbmesterskap 

Få med flest mulig av rekrutter, 
ungdommer og voksne på disse to 
arrangementene. 

3. juni og 
13. oktober 

50 deltakere  Trenings- og 
rekrutterings
utvalget 

2. Kraftens 
mamma 

Basistrening for alle mammaer i o-
gruppa, pluss o-tur en gang i året. 

Onsdager i 
vinter- 
halvåret 

20 deltakere  Isa 

 

Forenklet kartplan O-gruppa 2019 
 

Revisjon av turkartet Drammen sør        2015–2019 

Hyllåsen (i samarbeid med IF Hellas)     2020 

 

  

9. Valg  

I henhold til Lovnorm for idrettslag, så skal gruppestyrene velges på årsmøtet i Konnerud IL. 

O-gruppa foreslår derfor kandidater til gruppestyret, og øvrige utvalgsmedlemmer, som 

velges formelt på KILs årsmøte.  
 



Det bes om at gruppemøtet gir gruppestyret fullmakt til å velge gruppens representanter til 

Buskerud Orienteringskrets sitt kretsting. 

 
 

Forslag til gruppestyre og utvalg 2019: 
 

GRUPPESTYRET  

Leder Hans Jørgen Krogstie 2018-19 

Økonomiansvarlig Annemarie Ranvik 2018-19 

Sekretær Tove Heimdal 2019-20 

Medlem / Tur-O Trond Cato Martinsen 2019-20 

Nestleder / Treningsutvalg Isa Heggedal 2018-19 

Medlem / Teknisk utvalg Håvard Hågård 2019-20 

Medlem / Rekruttutvalg Terje W. Pettersen 2019-20 

ØKONOMIUTVALGET 

Leder Annemarie Ranvik 2018-19 

Oppmann Svein Ackenhausen 2018-19 

Faktureringsansvarlig Egil Bergman 2018-19 

TRENINGSUTVALGET 

Leder Isa Heggedal 2018-19 

GRUPPE JUNIOR/SENIOR   

Medlem Therese Haare 2019-20 

Medlem Bjørn Baklid 2019-20 

Medlem Toini Skyttersæter 2018-19 

GRUPPE 13-16 

Medlem Andre Jægtvik 2018-19 

Medlem Mette Spangberg 2018-19 

Medlem Bernt Hellerud 2019-20 

Medlem Pål Pedersen 2019-20 

REKRUTTUTVALGET 

Leder Terje W. Pettersen 2019-20 

Medlem Camilla Hovland 2019-20 

TEKNISK UTVALG 

Leder Håvard Hågård 2019-20 

Medlem Sven Ohrvik 2019-20 

Medlem Geir Holm Gundersen 2018-19 

TURORIENTERING 

Leder Trond Cato Martinsen 2019-20 

Medlem Emma G.F. Haare 2019-20 

Medlem Svein Arve Kirknes 2019-20 

Medlem Henning Gaarder 2019-20 

Medlem Ingunn Jahren Horvli 2019-20 

Medlem Reidar Stenseng 2018-19 

Medlem Terje Haare 2018-19 

VALGKOMITE Styret  

 


